
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心氣康かわら版は、イソカワ式中心氣康の 

良さを、もっと多くの患者さんに知って頂く為

の情報誌です。 

発行 イソカワ 総合治療院 

千葉県習志野市津田沼 2-11-20 

℡ 047-476-6475 

中心氣康かわら版最終回です。本当に長い間のご愛護 

ありがとうございました。 

始まりが有れば、いつかは、終わりを迎えます。 

これが自然の成り行きです。終わった後は、 

次が始まります。次回からは、年４回の決められた発行は、 

しません。気ままにやらせていただきます。 

HST 

2022 秋 54 号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心氣康かわら版の思い出 
かわら版を最初に手にする時、あなたは、内容を見てです

か、表紙の絵や写真を見てですか、私は表紙の絵や写真は、 

かなり重要かなと、思っています。ですから、表紙には時

間をかけています。今までの表紙を見比べてみると、今回

が、５４回めですが、驚いた事に同じ表紙が、１回も有り

ませんでした。似たようなものは有りましたが、おなじで

は有りませんでした。ビックリ！私が選んだ過去の秋号表

紙を皆さんにも見ていただこうと思いました。それでは、

ご覧ください。 

（６号の表紙） 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（14 号の表紙） 

（18 号の表紙） 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏も秋になると食欲が出てきます。食欲の秋とも言います

からね、そこで、注意して頂きたいのが、食べ過ぎです。 

内臓、腹はとても大事です。最近は腸活と言ってヨーグル

トや発酵食品に人気が有るようです。外からの腸活も良い

ですが、中から腸活してみませんか、それが、腹部氣康 

別名 腹氣康です。とても簡単なので、ぜひ体験してみて下

さい。多くの患者さんが実践しています。ダイエット効果

も有りますよ、お試し下さい。（個人差は有りますが） 

次の図のように手を軽く押し当ての字を書くように上

から下に向かって本人側から右から左へ最後は直腸の

所で終わります。軽く押し当てていくと違和感や軽く

痛むなど感じる場所が有ると思います。そこが氣の滞

っている場所なので、１分位手をおいて下さい。時間は

適当で全部見ても 10 分位でしょうか、絶対に強く押さ

ないで下さい。解らない方は、「腹部氣康」 をお受け

下さい。体験した方が、早く覚えられます。 
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最後に一言 

約 10 年近くにわたり中心氣康かわら版を 

読んで頂きありがとうございました。 

当初の目的は、氣康を身近に感じていただ

くために始めました。そう言う意味では、 

当初の目的は、はたせたと思っています。 

かわら版は今回で終了になりますが、時々

新しい情報などは、発信していきたいと思

っています。治療に関しましても出来るだ

け長く続けて下さいとのありがたいお言葉

も有りますので、生涯現役と思って楽しん

でやらさせて頂きますので、これからもよ

ろしくお願いします。そして 

ありがとうございました。 
 

 


